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titulaires  des
— diplomes détat
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aux
soi-disant, experts, coachs

2 consultants,  thérapeutes,
2 D I P |.0 M ES spécialistes ou simples
nutritionnistes sans autre titre

1 METIER legal : Ce ne sont pas des

Le BTS diététique et le DUT génie professionnels de sante. |l

biologique option diététique soctroient des  dénominations
permettent dexercer le métier farfelues nou on reconnues : micro-

nutritionniste, nutrithérapeute,
etc. Ces personnes pronent des
pratiques a risques et frolent
souvent lexercice illégal de
lacte diététique puni dun an
de prison et de 15 000 €
damende.

de diététicien. Eux seuls
garantissent un savoir-faire
professionnel et  une
expertise scientifique en
matiere de soins
diététiques et de
conseils alimentaires.
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Les idées recues >

Opinion publique

dietéticien F A“x

C'est un [re]éducateur
specialiste de
['alimentation et des
equilibres nutritionnels

Le est un rééducateur spécialisé. |l Un nest pas un médecin ! Le soin diététique
est le seul praticien de santé reconnu pour ses ne fait pas partie des études de médecine et aucun
multiples compétences et connaissances : diplome ne permet dobtenir un quelconque titre de
biochimie,  biologie, ~cuisine, psychologie "nutritionniste”. La nutrition nest pas une spécialité
comportementale, pédagogie, esprit médicale officielle car il nexiste pas de diplome
critique, etc. Lui seul est détudes spécialisées (DES) comme pour les

autorisé a dispenser des
conseils diététiques et a
participer a léducation
nutritionnelle des
patients atteints de
troubles métaboliques
ou de [alimentation
grace a un diagnostic et
un  bilan  diététique

spécialités (généraliste, cardiologie...). Un
médecin peut éventuellement étre titulaire
dun diplome complémentaire (DESC) en
nutrition. Pour autant, cette formation est
non-qualifiante depuis sa création en 1990
(JO du 06/10/2004). De plus, elle nest pas
reconnue par le Conseil de IOrdre des
Médecins et ne donne pas droit 3 lexercice

personnalisés. En tant que exclusif (c.-a-d. qu un médecin nutritionniste doit
spécialiste de lalimentation il conserver sa spécialité dorigine). Il existe une fausse
apporte son expertise a différentes notoriété autour du terme de médecin-nutritionniste,

échelles dans plusieurs domaines : sport,
agroalimentaire, restauration, associations,
marketing, cabinets médicaux, hopitaux, etc.

laquelle ne garantie pourtant pas un savoir faire
exclusif, fiable et reconnu en matiere de suivi
dietétique.

Etymologies D>

Retour aux sources

"régime de vie" "eélever, entretenir"

"facon, art de vivre"

13 est [a science qui étudie les processus physiologiques entre I3
nourriture et |a santé : études sur des maladies, recherches en biologie,
enquétes sur des populations, etc.

la diététiqueest la science de léquilibre alimentaire. Elle utilise la
nutrition en tant que soin en y intégrant les dimensions culturelles,
économiques et sociales liées aux pratiques alimentaires individuelles.

www.nutrytion.fr
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